
Il n'y a pas de méthode pour se connaître. Notre 

compréhension n'est pas un résultat ; elle consiste à se 

voir, d'instant en instant, dans le miroir des rapports que 

l'on entretient avec les personnes, les choses, les 

possessions, les idées.
J. Krishnamurti

L'Art de se connaître soi-même
Qui suis-je ? Qui est l'autre ? Quelles sont nos relations ?

Nous aborderons ces questions sans autorité, à travers un 
dialogue sollicitant une atmosphère amicale et paisible, dans le 
respect de chacun.

Dimanche 4 octobre 2026   9 h 30 - 17 h

Moëlan sur mer  —  Finistère sud

“

connaissance de soi
selon l'enseignement de Krishnamurti

animé par Laurent Brunet
sur une invitation de Simone et Michel

Cette rencontre se déroulant dans un 
cadre privé, le nombre de place est 
limité à une dizaine de personnes.

Nous vous communiquerons l'adresse 
et autres modalités sur inscription.

INFORMATIONS
& INSCRIPTION

07 75 73 68 93
entrée libre


